CARDAPIO JUNHO DE 2026
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1 SER

Café da manha

Colacao

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Segunda-feira

01/06/2026

Leite c/ achocolatado
e pao Forma c/

Suco de laranja

Isca de carne com batata
assada, arroz e feijao

Leite c/ preparo sabor
morango e rosquinha de

Isca de carne com batata
assada, arroz e feijao

requeijao Coco
Salada de pepino e tomate Salada de pepino e
tomate
Terca-feira Leite c/ preparo Suco de maracuja Strogonoff de frango, Bolo de fuba e Strogonoff de frango,
sabor morango e batata palha, arroz e feijao suco de laranja batata palha, arroz e feijao
02/06/2026 biscoito maizena

Salada de alface e tomate

Salada de alface e tomate

Quarta-feira

Leite ¢/ maca e pao

Suco de limao

Frango Xadrez, farofa, arroz

logurte de morango com

Frango Xadrez, farofa,

sovado com e feijao sucrilhos arroz e feijao
03/06/2026 margarina
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate
Quinta-feira
04/06/2026 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Sexta-feira
05/06/2026 FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
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Café da manha

Colacao

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Segunda-feira

08/06/2026

Leite c/ achocolatado
e pao Forma c/
requeijao

Suco de laranja

File de frango, cenoura
sauté, arroz, feijao.

Salada de pepino e tomate

Leite ¢/ preparo sabor
morango e rosquinha de
Coco

File de frango, cenoura
sauté, arroz, feijao.

Salada de pepino e
tomate

Terca-feira

09/06/2026

Leite ¢/ preparo
sabor morango e
biscoito maizena

Suco de maracuja

Carne desfiada com puré,
arroz e feijao

Salada de alface e tomate

Bolo de fuba e
suco de laranja

Carne desfiada com puré,
arroz e feijao

Salada de alface e tomate

Quarta-feira

Leite c/ maca e pao
sovado com

Suco de limao

Frango empanado, arroz e
feijao

logurte de morango com
sucrilhos

Frango empanado, arroz e
feijao

10/06/2026 margarina
Salada nordestina Salada nordestina

Quinta-feira Leite c/ achocolatado |  Suco de melao Lasanha de presunto e Suco de limao e bolo de Lasanha de presunto e

e rosquinha de coco queijo com molho a cenoura com cobertura de queijo com molho a
11/06/2026 bolonhesa. chocolate bolonhesa.

Salada de pepino e tomate. Salada de pepino e
tomate.
Sexta-feira Leite ¢/ mamao e Suco de goiaba Omelete de queijo, arroz e Leite com baunilha e Omelete de queijo, arroz e
ao francés c/ geleia feijao bisnaguinha com requeijao feijao

12/06/2026 | © & : & el )

de uva

Salada de alface e tomate

Salada de alface e tomate
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Café da manha

Colacao

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Segunda-feira

15/06/2026

Leite ¢/ achocolatado
e pao Forma c/
requeijao

Suco de laranja

Strogonoff de Carne, batata
palha, arroz e feijao

Salada de alface e tomate

Leite c/ preparo sabor
morango e rosquinha de
Coco

Strogonoff de Carne,
batata palha, arroz e feijao

Salada de alface e tomate

Terca-feira

16/06/2026

Leite c/ preparo
sabor morango e
biscoito maizena

Suco de maracuja

Isca de frango, couve-flor
gratinado, arroz e feijao.

Salada nordestina

Bolo de fuba e
suco de laranja

Isca de frango, couve-flor
gratinado, arroz e feijao.

Salada nordestina

Quarta-feira

17/06/2026

Leite c/ maca e pao
sovado com
margarina

Suco de limao

Bife a rolé, puré de batatas,
arroz e feijao

Salada de Beterraba

logurte de morango com
sucrilhos

Bife a rolé, puré de
batatas, arroz e feijao

Salada de Beterraba

Quinta-feira

18/06/2026

Leite c/ achocolatado
e rosquinha de coco

Suco de melao

Nhoque ao molho sugo,
arroz e feijao.

Salada de alface tomate

Suco de limao e bolo de
cenoura com cobertura de
chocolate

Nhoque ao molho sugo,
arroz e feijao.

Salada de alface tomate

Sexta-feira

19/06/2026

Leite ¢/ mamao e
pao francés c/ geleia
de uva

Suco de goiaba

Frango assado com batatas,
arroz e feijao

Salada de pepino e tomate

Leite com baunilha e

bisnaguinha com requeijao

Frango assado com
batatas, arroz e feijao

Salada de pepino e
tomate




CARDAPIO JUNHO DE 2026

92

1 SER

"y wefmppryrsfie]

Café da manha

Colacao

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Segunda-feira

Leite c/ achocolatado

Suco de laranja

Frango a Pizzaiolo, arroz e

Leite c/ preparo sabor

Frango a Pizzaiolo, arroz e

e pao Forma c/ feijao morango e rosquinha de feijao
22/06/2026 requeijao Coco
Salada de batata com ovo
Salada de batata com ovo
Terca-feira Leite c/ preparo Suco de maracuja Carne de panela, farofa, Bolo de fuba e Carne de panela, farofa,
sabor morango e arroz e feijao suco de laranja arroz e feijao
23/06/2026 biscoito maizena

Salada de repolho

Salada de repolho

Quarta-feira

24/06/2026

Leite c/ maca e pao
sovado com
margarina

Suco de limao

Lombo com batata, arroz,
feijzo.

Salada de couve-flor

logurte de morango com
sucrilhos

Lombo com batata, arroz,

feijgo.

Salada de couve-flor

Quinta-feira

Leite c/ achocolatado
e rosquinha de coco

Suco de melao

Macarrao com alméndegas,
arroz e feijao

Suco de limao e bolo de
cenoura com cobertura de

Macarrao com

alméndegas, arroz e feijao

25/06/2026 chocolate
Salada de beterraba.
Salada de beterraba.
Sexta-feira Leite c/ mamao e Suco de goiaba File de peixe, puré de Leite com baunilha e File de peixe, puré de
26/06/2026 pao francés c/ geleia batata, arroz, feijao. bisnaguinha com requeijao batata, arroz, feijao.

de uva

Salada de brécolis

Salada de brocolis
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Café da manha

Colacao

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Segunda-feira

Leite c/ achocolatado
e pao Forma c/

Suco de laranja

Strogonoff de frango,
batata palha, arroz e feijao

Leite c/ preparo sabor
morango e rosquinha de

Strogonoff de frango,
batata palha, arroz e feijao

29/06/2026 requeijao Coco
Salada de beterraba Salada de beterraba
Terca-feira Leite c/ preparo Suco de maracuja Isca de frango, arroz e Bolo de fuba e Isca de frango, arroz e
sabor morango e feijao suco de laranja feijao
30/06/2026 biscoito maizena

Salada de macarrao

Salada de macarrao

Quarta-feira

Leite c/ maca e pao

Suco de limao

Polpetone com queijo,

logurte de morango com

Polpetone com queijo,

sovado com arroz e feijao sucrilhos arroz e feijao
01/07/2026 margarina
Salada de pepino e tomate Salada de pepino e
tomate
Quinta-feira Leite ¢/ achocolatado | Suco de melao | Panqueca de frango, arroze | Suco de limao e bolo de | Panqueca de frango, arroz
e rosquinha de coco feijao. cenoura com cobertura de e feijao.
02/07/2026 chocolate
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate
Sexta-feira Leite ¢/ mamao e Suco de goiaba Tutu de feijao, banana a Leite com baunilha e Tutu de feijao, banana a
pao francés c/ geleia milanesa, arroz feijao bisnaguinha com requeijao milanesa, arroz feijao
03/07/2026

de uva

Salada de Tomate

Salada de Tomate




