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CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL
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SE7I Pegueno
i SER Sopinha 1* semana - Bercario 1 Fruta Suco
Segu nda-feira Sopinha de frango, abobora, arroz e brécolis Melancia Laranja
Terga_feira Sopinha de carne, batata, cenoura, abobrinha e lentilha Pera Limao
Qua rta-feira Sopinha de carne, batata, abobrinha, chuchu e couve Mamao Maracuja
Quinta_feira Sopinha de frango, inhame, cenoura e escarola Melao Abacaxi
Sexta-feira Sopinha de carne, batata, cenoura, abobrinha e lentilha Banana Manga
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| i SER Sopinha 2* semana - Bercario 1 Fruta Suco
Segu nda-feira Sopinha de carne, batata, cenoura, chuchu e arroz Manga Abacaxi
Terga_feira Sopinha de frango, inhame, cenoura e escarola Mamao Melancia
Quarta-feira Sopinha de carne, batata, cenoura, abobrinha e lentilha Pera Limao
Quinta-feira Sopinha de frango, abobrinha, chuchu e macarrao Mamao Abacaxi
Sexta-feira Creme de abobora com couve Melancia Laranja
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| ﬁ SER Sopinha 3% semana - Bercario 1 Fruta Suco
Segu nda-feira Sopinha de frango, abdbora, arroz e brécolis Melancia Laranja
Terga_feira Sopinha de carne, batata, cenoura, abobrinha e lentilha Pera Limao
Quarta-feira Creme de mandioquinha e couve Mamao Maracuja
Quinta-feira Sopinha de carne, batata, abobrinha, chuchu e espinafre Melao Abacaxi
Sexta-feira Sopinha de frango, abobrinha, chuchu e macarrao Banana Manga
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i SER Sopinha 4° semana - Bercario 1 Fruta Suco
Segu nda-feira Sopinha de carne, batata, cenoura, chuchu e arroz Manga Abacaxi
Terga_feira Sopinha de frango, inhame, cenoura e escarola Mamao Melancia
Qua rta-feira Sopinha de carne, cenoura, abobrinha e macarrao Maca Laranja
Quinta_feira Sopinha de frango, abobrinha, chuchu e macarrao Mamao Abacaxi
Creme de abobora com couve Melancia Laranja

Sexta-feira




ANA

CAROLINA

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL

As sobremesas sao frutas in natura ou gelatina
As frutas, legumes ou verduras poderao ser substituidas conforme disponibilidade da época
Serao servidos sucos de frutas natural

Ana Carolina Manfre/ Nutricionista




